EUMBANDEBON

CURSO DE
AUTOCONHECIMENTO E FIRMEZAS
DA UMBANDA PARA UMA VIDA MELHOR

Inicio: 26.05.2018

Tutor: Marcio Kain — Sacerdote de Umbanda

Duragao: 13 semanas.

Aulas: semanais, através de video, com apoio de apostila (download), féorum,
suporte de Whatsapp (direto com o Marcio), certificado ao final do curso.

As aulas ficam disponiveis em nossa plataforma EAD para serem assistidas em
gualquer dia e horario, até o final do curso.

Custo: RS 50,00 de inscri¢do e 3 x de RS 95,00 de manutengdo mensal.
Pagamento através de depdsito bancario na Caixa ou lotéricas, cuja conta segue
abaixo.

Como fazer a inscricao

Deposite o valor na conta abaixo. Em seguida envie o comprovante com seu nome
completo e e-mail para ead@umbandboa.com.br

ou de preferéncia pelo Whatsapp +55 15 98119 1061, com Nilton.

Faremos a sua matricula e posteriormente a sua implantacao na nossa Plataforma
EAD.

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Agéncia 4984 — Manchester Paulista — Sorocaba/SP
Operacao 001

Conta corrente: 00021828-6

Nilton Luiz Severino: CPF 890.385.418-72

CONTEUDO PROGRAMATICO

01. AUTOCONHECIMENTO
- Introdugado e Apresentacao.
- A importancia de conhecer a si mesmo.

- Por que é tao dificil olhar para nés mesmos?
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- Domine sua mente.

- Distracdo e pré-ocupacao.

- O bom senso. Nem mais e nem menos.

- Pontos fortes, pontos fracos.

- Virtudes para o bem viver.

- Exercicio e disciplina. Cuidado com as negacgdes.
-0 bem e omal.

- Intuigao.

- O poder da alegria e da gentileza.

- Volte a ser simples como uma criancga.

- O ser em equilibrio encontra-se com Deus.

02. UMBANDA
- Como a Umbanda pode te auxiliar?
- Orixas - As energias de Deus para o nosso beneficio.
- Orixas — AtribuicOes e pequeno resumo.
- Banhos

- O sal grosso

- O agucar

- As ervas
- Velas

- Como firmar vela.

- A mensagem das velas.

- Velas tipo palito
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- Vela de 7 dias

- Vela de anjo da guarda.

03. FIRMEZAS E OFERTAS
Exu e todos os guardides.
Oxo6ssi e os caboclos.
Cosme e Damiao e as criangas.
Obaluaé e os pretos-velhos.
Oxala.

lemanja.

Xango.

Oxum.

Nana.

Ogum.

lansa.

Recomendacdes finais.

04. PLANTAS E ERVAS DE DEFESA

05. ANIMAIS DE ESTIMAGAO



